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नेपालमा वाय ुHदषुणको कारण मानव NवाNOयमा  जोQखम बTदै गइरहेको छ ।  धलुो धुवँाका कण 
हावामा \म\सन गई वातावरणीय Hणाल`लाई न ैनकाराaमक असर पदcछ । वायमुdडलमा रसायनहfको 
माgा, धलुोको कणहh, जनु ठोस, तरल या jयाँसको fपमा सामाkयNतरभkदा बढ` माgामा भयो भने 
वाय ुHदmुषत हुkछ । mवnव NवाNOय संगठन (डpलएूचओ)को तOयांकअनसुार mवnवभर ७० लाखभkदा 
बढ` माwनसको मaृयकुो कारण वाय ुHदषुणले भएको दावी छ । वाय ुHदषुणले माwनसलाइ y\मक fपमा 
रोगी बनाएर मaृय ुगराउने हुनाले ‘साइलेkट |कलर’ पwन भwनkछ । नेपालमा दईु त}रकाले  वाय ुHदषुण 



भइरहेको छ ।  घर\भg ैउaसजcन हुने Hदषुण (Indoor air pollution) र बा�हर` वातावरणमा उaसजcन हुने 
Hदषुण (Outdoor air pollution)  हुन ्। �ामीण भेगमा घरको भाkछामा खाना पकाउँदा दाउरा, गुइठा 
बा�दा wनNकने धवुाँका कारणले NवाNOयमा नकाराaमक असर पादcछ । 
 
नेपालमा वष�नी स�ुखा खडरे`का कारण वनमा लाjने डढेलोको घटनाले वाय ुHदषुण हुन ठूलो असर पाछc  
। जंगलमा लागेको डढेलोका कारणले गदाc मौसम फेरबदल पानुcका साथ ैवायमुdडल न ैHदmूषत भइरहेको 
छ । Hदषुणका अkय �ोतहf यातायात �ेg, फोहोर जलाउने, पशपुालन \मथेन उaसजcन, इँटा भ�टा, 
\समेkट कारखानाबाट wनNकने फोहोर पwन म�ुय हुन ्। यी कारणले न ैअ�हले काठमाड� mवnवकै 
सबभैkदा Hदmूषत सहर बनेको छ  । वाय ुHदषुणको कारक तaव जNत ैपा�टcकुलेट �याटर 
कावcनमोनोअ�साईड, ओजन,  नाइ�ोजन डाइअ�साइड आ�द हुन ्। म\सना धलुोको कणहh पा�टcकुलेट 
�याटरहh साइज दायराका mवषशेगर` २.५ र १० NवाNOयका ला�ग हाwनकारक Hदषुकहf माwनkछ । 
aयNता स�ूम कणहhको ए�सपोजरले nवासHnवास नल`मा पगेुर फो�सोमा Hwतकूल असर गछc  । वाय ु
Hदषूणको उ�चNतरको ए�सपोजरले mव\भkन Hकारका Hwतकूल NवाNOय प}रणामहf wन�aयाउन 
स�छ। यसले nवासHnवासको संyमण, दम, मटुु रोग र फो�सोको �याkसरको जोQखम बढाउँछ। वाय ु
Hदषूकहfसँग छोटो र द`घcकाल`न दवु ैजोQखम NवाNOय Hभावहfसँग स�बिkधत छ। बालबा\लकामा 
ती� nवासHnवासको संyमण र वयNकहfमा yोwनक �ोkकाइ�टस, र  थप ग�भीर Hभावहfले प�हले न ै
�बरामी भएका माwनसहf बढ` Hभाmवत हुने गरेका छन ्।  यसले NवाNOयका mव\भkन Hणाल` र शर`रका 
अगंहfको सं�यालाई असर गछc  र छोटो र द`घcकाल`न जोQखमहfले अकाल मaृयदुर हुने गदcछ । 
नेपालमा २०.५ Hwतशत माwनसहh वाय ुHदषुणसंग स�बkधीत रोगका कारण मaृय ुहुने गरेको mव\भkन 
अ�ययनले देखाएको छ । काठमाड�मा अ�हले वाय ुगुणाNतरको मापन AQI २०० भkदा बढ` छ 
।  काठमाड�मा माg Hदषुणको मापदdड mवnव NवाNOय संगठनले तोकेको भkदा क}रब पाँच गुणाले बढ` 
रहेको छ । �gभवुन mवnवmव�यालय केk�`य वातावरण mवभागका Hोफेसर रेिजना माNकेअनसुार अ�हले 
देशको अ�धकांश भाग अNवNOयकर अवNथा (AQI १०० भkदा मा�थ) रहेको छ । काठमाड� उपaयकाको 
सब ैभाग अNवNथ अवNथामा छ। नेपालको वाय ुHदषुणमा म�ुय �ोतको fपमा रहेके डढेलोले लगभग 
६० Hwतशत योगदान गरेको छ । काठमाड� उपaयकामा दैwनक २० टन फोहोर जलाएर ५५ टन पा�टc�यलेुट 
�याटर (पीएम) wनNकkछ, जनु mवnव NवाNOय संगठनको मापदdडभkदा ८ गुणा बढ` रहेको छ। यसगैर` 
नेपाल NवाNOय अनसुkधान प}रष�का अनसुkधान शाखा Hमखु डा. मेघनाथ �धमालका अनसुार  वाय ु
Hदषुणले मानव NवाNOयमा Hwतकूल असर पारेको छ । NवाNOय Hभावहfमा का�ड cयोभाNकुलर 
Hभावहf: nवासHnवास दमको आyमण र �ोkकाइ�टस र गभcवती म�हलाहh वाय ुHदषुणमा बढ` 
संवेदनशील हुkछन ्जNतःै समयपवूc जkम, कम तौलको ब�चा जिkमने जोQखम बTछ । नेपाल jलोवल 
बड�न अफ रोग २०१९ का अनसुार वाय ुHदषुणसंग स�बkधीत रोगका कारण  वाmषcक hपमा ४० 
Hwतशतभkदा माwनसहhको मaुय ुभएको तOयांकले बताएको छ ।  नेपाल NवाNOय अनसुkधान प}रष�ले 



गरेको अ�ययनले नेपालमा वाय ुHदषुणले गदाc  mव\भkन nवास Hnवास रोगम�ये (३९.४%) सीओपीडी 
रहेको देखाएको छ, (२९.१%) wनमोwनया र (२५.३%) ती� nवसन रोग Hमखु �थए । काठमाड� उपaयकाका 
अNपतालमा nवासHnवासस�बkधी रोगको �बरामीहhम�ये (४.८%) दम, (४.८%) �ोkकाइ�टसका रोगका 
�बरामीहh छन ्। तसथc, वाय ुHदषूणको बारेमा चेतना जगाउन, जन-सचेतनाका अ\भयान संचालन गनc 
wनकै आवnयक छ । साथ,ै mव\भkन सरकार`, गैरसरकार`, श¤ै�क �ेgसँग समkवय गर` उ�चत नीwत, 
wनद�\शका कायcyमहh कायckवयन गनुc पदcछ । 
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