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डा#टरले ()*+ाइव ग/रएका औष4धम7ये ३८ );तशत 

औष4ध ए>ट?बायोBटक 
२२	असार,	२०८०	

	

 
काठमाड'। नेपालमा डा)टरको ./ि123सन 5बना औष9ध ;क<ने 5बरामी ४३ 
/@तशत भेDटएको छ भने डा)टरले गनH ./ि123सन प@न मापदJड भ<दा बढL 
भएको पाइएको छ। नेपाल 1वा1Pय अनुस<धान पTरषUले गरेको अनु<धानको 
न@तजा सावWज@नक गदX अनुस<धानकताWहZले यो तPय सावWज@नक गरेका हुन।् 

 
नेपालमा एि<टमाइ2ो.वयल औष9धको /योगको अव1था’बारे गTरएको 
अ^ययनअनुसार नेपालमा ७० /@तशत मा@नसले कडा खालको एि<टमाइ2ो.वयल 
औष9ध सेवन गनH गरेको,  डा)टरले ./12ाइव गTरएका औष9धम^ये ३८ /@तशत 
औष9ध ए<टLबायोDटक हुने गरेको तथा ४३ /@तशत 5बरामीले डा)टरको 
./ि123सन 5बनै फामHसीबाट औष9ध ;क<ने गरेको पाइएको अ^ययनमा संलfन 



तथा 5gभुनव .वhव.वUयालय (5g.व)का माइ2ोवायोलोजी के<kLय .वभागका 
सह/ा^यापक डा. मेघराज ब<जाराले जानकारL Dदए। 

उनले भने 'डoलूएचओले २० देtख २६.८ /@तशत भनाW नभएका 5बरामीलाई 
एि<टमाइ2ो.वयल औष9ध खानका ला9ग wसफाTरस गनुWपदWछ भनेर उxलेख 
गTरएको छ। तर नेपालमा भने ३७.८ /@तशतले यसको /योग गTररहेका छन'्। 

बढL /योग हुने ए<टLबायोDटकमा सेyzLजोन,  मेzो@नडाजोल, 

अ@नWडाजोल, .पपराwसwलन टैज़ोबै)टम, एिज|ोमाइwसन,नामक ५ वटा 
एि<टबायोDटक /ेि12~सन 5बना /योगमा आइरहेका औष9ध रहेका छन।् 
कायW2ममा 1वा1Pय तथा जनसं�या म<gालयका स9चव डा रोशन पोखरेलले 
एि<टबायोDटकको जथाभावी /योगस�ब<धी अ^ययनले अब म<gालयलाई यसको 
अव1था के छ र अब कसरL काम गनH भ<नेमा सहयोग पुराउने बताए। उनले 
यस ;कwसमको अ^ययन आवhयक भएका बेला पTरषUले ए<टLबायोDटक र यसले 
@न��याएको सम1याकोबारेमा अ^ययन गरेकोमा ध<यवाद समेत Dदए। उनले 
1वा1Pयकम�लाई जथाभावी ए<टLबायोDटक नले� र 5बरामीलाई प@न आफूखुशी 
ए<टLबायोDटक नखान आ�ह गरे। 

यसैगरL ८५ /@तशत डा)टरले एि<टबायोDटकको जेनTरक नाम नलेखेको पाइएको 
छ। नेपालमा जै.वक /@तरोध (एि<टमाइ2ो.वयल) औष9ध खानेको स��या ब�दै 
गएको छ। 
 


