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२८	#ितशतले	गछ+न	्आफूखुसी	एि6टमाइ;ोिवयल	औषिधको	#योग 

-	शरद	शमा&/रासस	| !बह$बार, असार २१, २०८० 

 

 
नेपालमा ज*ैवक -.तरोध (एि5टमाइ8ो*वयल) औष<ध खानेको स?@या बBदै गएको छ । 

<चGकHसकको सIलाहKबना न ैएि5टमाइ8ो*वयल औष<ध खानेको स?@या बBदै गएको 
अMययनले देखाएको छ । 

नेपाल NवाNOय अनसु5धान पQरषRले आज सावTज.नक गरेको ‘नेपालमा 

एि5टमाइ8ो*वयल औष<धको -योगको अवNथा’बारे गQरएको अMययनअनसुार नेपालमा 

७० -.तशत मा.नसले कडा खालको एि5टमाइ8ो*वयल औष<ध सेवन गनZ गरेको पाइएको 
अMययनमा संल\न तथा K]भनुव *व_व*वRयालय (K]*व)का माइ8ोवायोलोजी के5abय 

*वभागका सह-ाMयापक डा. मेघराज ब5जाराले जानकारb dदए । 



*व_वमा एक सय ८० एि5टमाइ8ो*वयललाई *वgभ5न तीन समहूमा *वभाजन गQरएको छ 

। उनले *व_व NवाNOय स?गठनले कम मा]ामा कडा खालका एि5टमाइ8ो*वयल औष<ध 

-योग गनZ भनेता प.न नेपालमा यसको -योग बdढरहेको बताए । उनले एि5टमाइ8ो*वयल 

औष<धको -योग नेपालमा चाdहनेभ5दा बढb -योग भइरहेको बताए । 

डा. ब5जाराले नचाdहने lयिmतलाई प.न -योग गनZ, चाdहनेभ5दा बढb -योग भइरहेकाले 

एि5टमाइ8ो*वयलको दnुपयोग भएको बताए । उनका अनसुार <चGकHसकले प.न 

Kबरामीलाई सहb gसफाQरस नगनZ, सवTसाधारणले प.न *-िN8qसन (Kबरामी पजुाT)Kबना न ै

एि5टमाइ8ो*वयल -योग गनZ बढेको पाइएको छ । 

'जनु जीवाणलुाई मानTका ला<ग हामीले एि5टमाइ8ो*वयल -योग गदTछr, .तनीहs -योग 

गQरररहेका एि5टमाइ8ो*वयलबाट नमनZ अवNथा रहेको छ', उनले भने, '३६ वषTदेvख नयाँ 

एि5टमाइ8ो*वयल बनेको छैन । ज.त मा]ामा एि5टमाइ8ो*वयल चाdहने हो, Hय.त न ै

-योग गनुTपदTछ । Hयसो गदाT एि5टमाइ8ो*वयललाई प.छ लामोसxम उपचारका ला<ग 

-योगमा Iयाउन सGक5छ ।' 

उनका अनसुार सन ्१९८७ मा एि5टमाइ8ो*वयल बनेप.छ नयाँ आएको छैन । 

<चGकHसकले प.न कुन एि5टमाइ8ो*वयलले काम गछT  वा गद|न भनेर परb}ण नगरb dदने 
गरेको पाइएको डा. ब5जाराको भनाइ <थयो । २८ -.तशत सवTसाधारणले <चGकHसकको 

gसफाQरसKबना न ै एि5टवायोdटक Gकनेर खाने गरेको अMययनले देखाएको छ । २२ 

-.तशतले एि5टमाइ8ो*वयल परूा मा]ा खाँदैनन ्। 

एिज�ोमाइgसन २४ -.तशत, एमोिmसgसgलन २० -.तशत, सेGफिmसम १४ -.तशत, 

gस-ो�लोmसाgसन १४.१ -.तशत र मे�ो.नडाजोल ९ -.तशत <चGकHसकको gसफाQरस 

(*-िN8qसन)Kबन ैआफूखसुी Gकनेर खाने गरेको पाइएको हो । 

 
यNत ै*व_व NवाNOय स?गठन (ड�लएूचओ) ले तोकेको भ5दा बढbले एि5टमाइ8ो*वयल 

औष<ध -योग गनZ गरेको अMययनले देखाएको डा. ब5जाराले बताए । 



'ड�लएूचओले २० देvख २६.८ -.तशत भनाT नभएका Kबरामीलाई एि5टमाइ8ो*वयल 

औष<ध खानका ला<ग gसफाQरस गनुTपदTछ भनेर उIलेख गQरएको छ । तर नेपालमा भने 

३७.८ -.तशतले यसको -योग गQररहेका छन'्, उनले भने । 

सरकारले <चGकHसकले Kबरामीलाई औष<धको व�ैा.नक (जेनेQरक) नाम ले� भनेता प.न 

-ेसG8qसन (Kबरामी पचाT) मा १५.४ -.तशत <चGकHसकले मा] औष<धको जेनेQरक नाम 

ले� े गरेको अMययनले देखाएको छ । अMययनमा ३२ -.तशत <चGकHसकलाई 

एि5टमाइ8ो*वयल औष<ध -योगशालामा परb}ण गराएर Kबरामीलाई gसफाQरस 

गनुTपदTछ भ5ने थाहा रहेको छ । तर ५० -.तशतले मा] परb}ण गरेर Kबरामीलाई gसफाQरस 

गनZ गरेको पाइएको छ । 

१८ -.तशत <चGकHसकसँग मा] एि5टमाइ8ो*वयल औष<ध -योग गनTका ला<ग 

-योगाशाला पहँुच रहेको छ । नेपालमा कोलिNटन भ5ने एि5टमाइ8ो*वयललाई -.तब5ध 

लगाए प.न कुखरुामा -योग गनZ गरेको अMययनले देखाएको छ । -.तबि5धत उmत 

औष<ध लकु�.छपी २ -.तशत कुखरुामा -योग गनZ गरेको उनले बताए । 

अMययनमा ४० -.तशत औष<ध पसल अनमु.तप] gलएर, ४८ -.तशत औष<ध पसल 

अnको नाममा स�चालन र ४ -.तशत दताT नभएर स�चालन भएको पाइएको छ । 

NवाNOय तथा जनस?@या म5]ालयका स<चव डा. रोशन पोखरेलले एि5टमाइ8ो*वयल 

औष<धको -योगलाई घटाउनपुनZ बताए । उनले अMययनले देखाएअनसुार सरकारले 

एि5टवायोdटक कम -योग गनTतफT  <चGकHसक र सवTसाधारणलाई सचेत गराउने बताए । 

अMययन सावTज.नक कायT8ममा पQरषRका कायTकारb -मखु डा. -दbप �वालbले 

एि5टमाइ8ो*वयल औष<ध बढb -योग भइरहेको बताए । औष<ध lयवNथा *वभागका 

महा.नदZशक नारायण-साद ढकालले <चGकHसकले Kबरामीलाई जे पायो Hयहb औष<ध ले� 

नपाउने बताए । उनले अनमु.तप] नgलएर स�चाgलत पसलको अनमुगन गQरने बताए । 
 


