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२८ #$तशतले )च+क-सकको स0लाह3बना औष)ध 

+क9छन ्: अ=ययन 

‘२८ #$तशतले )च+क-सकको स0लाह3बनै औष)ध +क:ने र २२ #$तशत 

3बरामीले औष)धको पूरा मा@ा नखाई 3बचमै छाDछन’् 
असार २१, २०८० बुनु था& 

 

काठमाड& — एक अ)ययनअनुसार २८ 12तशत 5बरामीले :च<क=सकको स?लाह5बना 
नै औष:ध <कEने गरेका छन ्। नेपाल JवाJLय अनुसEधान पMरषNले हालै सावOज2नक 

गरेको ‘नेपालमा एिEटबायोSटकको 1योग र यसको 12तरोधको अवJथागत 

मू?याVकन’ शीषOकको अ)ययनमा २८ 12तशत भनाO नगMरएका 5बरामीले आफूखुसी 
औष:ध <कEने गरेको पाइएको हो । 

 
 

=यसैगर\ अ)ययनमा २२ 12तशत 5बरामीले औष:धको पूरा मा]ा नखाई 5बचमै छा_ने 

गरेको देaखएको छ । अ)ययनले ४० 12तशत फामdसी सeचालकले मा] सeचालन 

अनुम2त fलएको देaखएको उ?लेख गरेको छ भने ४८ 12तशतले फामdसी दताO गनO 



अhसँग लाइसेEस भाडामा fलएको देaखएको छ । =यसैगर\ ४ 12तशतले दतj नगर\ 
फामdसी सeचालन गरेको भेSटएको अ)ययनले जनाएको छ । 

!च#क%सक वा )वा)*यकम-को स/लाह2बना 2बरामी आफ9 ले एि=टबायो?टक औष!ध क?हले पDन सेवन 

गनF नहुने र स=चो महससु भए पDन एि=टबायो?टक औष!धको DनधाFIरत माKा अDनवायF Mपमा परूा 
गनपुनO PवQहR बताउँछन ्। भाइरसबाट हुने MघाखोकZलगायत अ=य साधारण रोगमा 
एि=टबायो?टकको \योग नगनF PवQहRको सझुाव छ । 

औष!धको रा^र_ सेवन नगरेमा रोगका ल`णहR नदेbखन सcछन ्तर रोग Dनको नभई पनुः बि/झन 

सcछ र अMलाई रोग सनF पDन सcछ । एि=टबायो?टकको परूा माKा \योग नगरेमा fयाcटेIरयाले 

एि=टबायो?टकPवMgध लhने `मता (\Dतरोध) को Pवकास गदFछ र अकi पटक सो एि=टबायो?टकको 
\योग गदाF रोग Dनको नहुन सcने सjभावन kयादा हु=छ । 

िजवाण ुPवQ डा. स=तोष दलुालका अनसुार Pवnवoयापी Mपमा एि=टबायो?टcस अनावnयक Mपमा ५० 

\Dतशत \योग हु=छन ्। दलुाल भ=छन‚् ‘एि=टबायो?टक परूा माKा नखाँदा जनु fयाकटेIरयालाई मानF 
खोिजएको हु=छ %यो नमनF सcछ बM झन ्शिcतशाल_ भएर अकi पटक %यह_ औष!धको %यह_ माKा 
नपगेुर माK न ैबढाउनपुनO हुन सcछ । अथवा %यो औष!धले न ैकाम नगरेर %यो भ=दा हाई डोजको 
?दनपुनO हुन सcछ ।’ 

उनले !च#क%सकको स/लाह2बना र /याब जाँचको IरपोटF2बना आफूखसुी औषधी खान नहुने 

बताउँछन ्। ‘सामा=य Mघा लाvदा पDन एिजwोमाइxसन #कनेर खाने गरेका छन ्। आराम गरेर‚ )वा)*य 

आहार खाए Mघा केह_ ?दनम ैDनको हु=छ । एक दईु डोज औष!ध खायो अDन Dनको महससु भए 

छाyड?दने गदाF रेxस)टे=स बढेको छ । जथभावी Mपमा एि=टबायो?टक \योग गनO हो भने कुन ैपDन 

औष!ध रहँदैन,’ दलुाल थzछन ्। 

परामशF2बना जथाभावी Mपमा औष!ध पसलहRबाट एि=टबायो?टcस खIरद गरेर खाने नेपाल_ बानीले 

पDन यो सम)यालाई थप चनुौतीपणूF र ज?टल बनाएको देbख=छ । अ%य!धक वा खान ुपनOभ=दा बढ_ 
औष!ध सेवन गरेमा, कम वा खानपुनOभ=दा कम औष!ध सेवन गरेमा, एि=टबायो?टक औष!ध 

जथाभावी ()वा)*यकम-को स/लाह2बना खाने, )वा)*यकम-ले तो#क?दएको समय र माKामा नखाने, 

jयाद गु|ेको तथा देखाxसखी गरेर खाने) \योग गदाF fयाcटेIरयाको \Dतरोधा%मक `मता बढाउँछ, 



जसले गदाF fयाcटेIरयाहR शिcतशाल_ भई एि=टबायो?टक औष!धलाई Dनि}~य बनाउँछ र औष!धले 

काम नगनO हु=छ । 

PवQका अनसुार एि=टबायो?टक पशपु=छ�लाई Dछटो हुकाFउने वा तौल बढाउने औष!धको Mपमा \योग 

गनुFहँुदैन। पशपु=छ�मा एि=टबायो?टक \योग गदाF पश ु)वा)*यकम-/!च#क%सकले xसफाIरस 

गरेअनसुार न ैगनपुछF  र माKा परूा नगर_ 2बचमैा छाhन ुहँुदैन ।अनसु=धान पIरषgको अ�ययनमा ६० 

\Dतशत भेटIरनेर_ फमाFxस)टले पशहुRलाई कुन औष!ध ?दए भनेर त*यांक न ैनराखेको देखाएको छ । 

%यसगैर_ ‘कोxलि)टन’ जसले fयाकटेIरयल इ=फेcसनमा काम गछF  %यो कIरब २ \Dतशतले \योग 

गरेको अ�ययनमा देbखएको छ जब#क पशहुRका ला!ग यो Dनषधे गIरएको छ । 

के हो एि'टमाइ,ो-बयल रे2ससटे'स (45तज9ैवक 45तरोध) ? 

माDनस वा पशपु=छ�को शर_रमा oयाcटेIरयाको वgृ!ध र Pवकास रोcन वा fयाcटेIरयालाई मारेर 

सं~मण रोcन \योग गIरने औष!धलाई एि=टबायो?टक भDन=छ । \DतजPैवक \Dतरोध भनेको 
िजवाणलेु एि=टबायो?टकPवMgध देखाउने \Dतरोधा%मक `मता हो । 

जब सं~मण गराउने fयाcटेIरया, भाइरस, फंगस (ढुसी) तथा परजीPवहRले औष!ध\Dत \Dत#~या 
नदेखाउन ुभनेको ती जीवमा कुन ैऔष!धPवMgध एि=टमाइ~ो2बयल रेxससटे=स (एएमआर) को Pवकास 

भयो भ=ने हो । जब सं~मण गराउने fयाकटेIरया, भाइरस, फंगी(ढुसी) तथा परजीPवहMले 

औष!धहM\Dत \Dत#~या देखाउन ब=द गछFन ्तब एि=टमाइ~ो2बयाल रेxस)टे=सको Pवकास हु=छ । 

एि=टमाइ~ो2बयल रेxस)टे=स (एएमआर) Pवnवभर न ैगjभीर )वा)*य सम)या ब=दै गएको छ । 

एि=टबायो?टcस औष!धहRको अ!धक र जथाभावी \योगले माDनसमा माK नभई जनावर तथा कृPषमा 
पDन यसले \भाव पाIररहेको छ । डfलएूचओले सन ्२०५० सjम वाPषFक १ करोड माDनस यसको xसकार 

हुने अनमुान गरेको छ । 

Pवnव )वा)*य संगठन (डfलएूचओ) का अनसुार जब Pवxभ=न खाले स�ूम जीवाणहुRको सं~मण 

रोकथामका ला!ग \योग गIरने औष!धPवMgध न ैजीवाणहुMले \Dत#~या जनाउन था/दछन ्तब 

%य)ता जीवाणहुRमा औष!ध \Dतरोधी `मता Pवकास भएको भनेर बbुझ=छ ।औष!ध\Dत 

जीवाणहुMको \Dतरोधी `मता ब�दै जाँदा उपचार खचF त ब�छ न,ै लामो समयसjम अ)पताल 

ब)नपुनO बा�यतासँगै म%ृयदुर पDन ब�ने !च#क%सकहRको भनाइ छ । 



खासगर_ जीवाणहुRमा एमएमआर Pवकास हुने धेरै कारणम�ये अ?हले देbखएको \मखु कारण 

एि=टबायो?टcस औष!धको दMुपयोग र अ%य!धक \योग न ैहो । जसले गदाF त सामा=यतया कुन ै

सं~मणका ला!ग \योग गIरँदै आएको औष!धले न ैती जीवाणPुवMgध काम गनF नसcने अव)था 
xसजFना हँुदैगएको गएको !च#क%सकहR बताउँछन ्। 

2Kभवुन PवnवPवgयालयका माइ~ोबायोलोजी के=�_य Pवभागका सह\ा�यापक डा. मेघराज ब�जाराले 

Pवxभ=न अ�ययनहRले \DतजPैवकको \योग चा?हनेभ=दा बढ_ \योग भइरहेकाले fयाcटेIरया मानFका 
ला!ग \योग गनO एि=टबायो?टकले काम नगIरहेको बताउँछन ्। उनी भ=छन‚् ‘Pवगत ३६ वषFदेbख नयाँ 
एि=टबायो?टकको आPव}कार भएको छैन । जDत एि=टबायो?टक छन ्उनीहMलाई चा?हने ठाउमा माK 

\योग ग� य� भने यी \DतजPैवकहR लामो समयसjम सं~मणको उपचारमा \योग गनF स#क=छ । 

!च#क%सकले पDन \े)कृzसन सह_ त#कारले नगनO र 2बरामीले पDन स/लाह2बना न ैखाने गदाF 
एि=टबायो?टकको दMुपयोग भएको देbख=छ ।’ 

कसर< रोकथाम गन@ सAक'छ ? 

2बरामी भएको अव)थामा )वा)*यकम-को स/लाह xलने, )वा)*यकम-को xसफाIरस गरेको 
अव)थामा माK एि=टमाइ~ो2बयल औष!धहRको सेवन गनO, )वा)*यकम-हMको xसफाIरसबमोिजम 

औष!धको परूा माKा xलने, सं~ामक रोगPवMgधको खोप xलने, हात धनेु बानी बसा/ने, सरु�`त यौन 

अ�यास पालना गनुFपनO डfलएूचओको सझुाव छ । 

सरकारले ‘नेसनल एcसन zलान फर माइ~ो2बयल रेxससटे=स’( २०२१–२०२६ को �ा�ट बनाएको 
अव)था छ तर कायाF=वयन आउन सकेको छैन । कायF=वयनमा नआउँदा जथाभावी एि=टबायो?टcसको 
xसफाIरस र 2ब~Z Pवतरण रो#कन सकेको छैन । 

2KPव xश`ण अ)पतालमा आईसीय ू\मखु \ा.डा. सवुास आचायFले औष!धको Dनयमन नहँुदा यो 
सम)या ब�दै गइरहेको बताउँछन ्। उनले कसले क)तो औष!ध सझुाउन पाउने भनेर वग-करण नहँुदा 
औष!धको जथभावी \योग भइरहेको बताउँछन ्। 

भ=छन‚् ‘ठूला डोजको एि=टबयो?टक पDन फमाFxस)टले ?दएका छन ्जब#क PवशषेQले माK चलाउन 

पाउँछन ्। एि=टबयो?टcस \ेि)~zसनको रेि)�cसन न ैछैन हा^ोमा ।’ उनी एि=टबायो?टकको 
जथाभावी \योग रोcन अ)पतालमा ‘एि=टमाइ~ो2बयल )टेवाडFxसप (एएसट_) \ो�ाम’ लाग ूगनुFपनO 



बताउँछन ्। ‘यो लागू गनOमा सरकारको त%परता देbख=न । \ाइभे=ट इि=)ट�यटुमा माK लाग ूभएको 
छ । यो कायF~मा स�चालन भयो भने एि=टबायो?टकको सह_ \योग हु=छ ।कुन ैहाई डोजको 
एि=टबायो?टक चलाउन अनमुDत xलएर माK चलाउन पाइ=छ । \ादेxशक अ)पतालमा यो नीDत 

रा�ुपछF ,’ उनी भ=छन ्। 

 


