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१८ साउन २०८०, )बह,बार 

घ"दैछ नेपालमा पूण. /तनपान गराउने आमाको सं9या 

 
प#ुपराज चौलागा+ 

आधु$नक कामकाजको +य-तता, सामािजक स1जालको असर, आमाको 
दधूलाई 8$त-थापन गन< व-तुको उपल?धता र शरAर BबDने डर ज-ता 
कारणले -तनपान गराउने मHहलाको संKया घMदो छ । 
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१८ साउन, काठमाडS । Hदगो Tवकास लUय 8ािVतका लाWग -तनपानलाई एक 
8मुख आधारका Zपमा [लदैं सन ्२०३० सaममा पूणb -तनपान गराउने नेपालA 
आमाको संKया ९० 8$तशत पुd याउने लUय राfखएको छ । 

तर, प$छgलो समयको तhयांकले पूणb -तनपान गराउने आमाको संKया घMदै 
गएका कारण सो लUय 8ािVतमा ठूलो चुनौती खडा भएको देfखएको छ । 
नेपाल जनसांिKयक तथा -वा-hय सव<mण (एनडीएचएस) २०२२ को 
तhयांकले नेपालमा पूणb -तनपान गराउने आमाको संKया घHटरहेको देखाउँछ 
। 

बpचा जqमेदेfख ६ मHहनासaम पूणb -तनपान गराउनुपन< TवsहZ बताउँछन ्
। जqमेको एक घqटा[भt -तनपान गराउनेको संKया बuदो भएताप$न ६ 
मHहनासaम -तनपान गराउने आमाको संKया घMदै गएको तhयांकले 
देखाएको छ । 

६ मHहना अवWधसaम सुvकेरA आमामwये ५६ 8$तशतले माt ैपूणb -तनपान 
गराउँछन ्भने ४४ 8$तशत कृBtम दधू वा गाईभ{सीको दधू खुवाउँछन ्। 

vय-तै, [शशु जिqमएको एक घqटा[भt -तनपान गराउनेको संKया ५५ 
8$तशत छ । सव<mणका अनुसार पूणb -तनपानको अव-था सबैभqदा बढA 
कणाbलA र सुदरूपि}चममा ७४ 8$तशत छ । सबैभqदा कम लुिaबनीमा ३६ 
8$तशत छ । 

वष#$न घ'दै पूण- .तनपान गराउने आमाको सं;या 



[शशुका लाWग आमाको दधू अमतृ समान मा$नqछ । तर, प$छgलो समय 
खासगरA आमाहZले दधू नआएको भqदै बMटाको दधू वा [लटो खुवाउने 8वTृ� 
बuदै गएको छ । पोषणTव�हZका अनुसार, केहA घqटा माt Hढलो -तनपान 
गराउनाले प$न [शशुको जीवन जोfखममा पनb स�छ । 

[शशुको व�ृWध-Tवकासका लाWग -तनपान अ$त आव}यक भए प$न -तनपान 
गराउने आमाहZको संKया घHटरहेको प�रवार कgयाण महाशाखा अqतगbत 
पोषण शाखा 8मुख लAलाTव�म थापा बताउँछन ्। 

आमाहZले -तनपान नगराउने केहA 8मुख कारण छन ्। पHहलो बाwयता वा 
रहर । दो�ो शरAर BबDने डर । ते�ो, आमाको दधू भqदा बाHहरको रा�ो हुqछ 
भqने �मपूणb सोचाइ । 

[शशु जिqमएको दईु वषbसaम -तनपान अ$नवायb मा$नqछ । पHहलो ६ 
मHहनासaम [शशुलाई आमाको दधू माt ै खुवाउनुपछb  । उ�त अवWधमा 



आमाको दधू बाहेक [शशुलाई पानीको प$न आव}यकता पद�न । जसलाई 
‘ए�स�लु[सभ �े-ट �फ�डङ’ भ$नqछ । 

नेपाल जनसांिKयक तथा -वा-hय सव<mण (एनडीएचएस) २०२२ ले 
सावbज$नक गरेको अwययन �रपोटbले ए�स�लु[सभ �े-ट �फ�डङ गन< आमाको 
संKया ५६ 8$तशत माt ैदेखाएको छ । जुन २०१६ को भqदा १० 8$तशतले कम 
हो । 

-वा-hय तथा जनसंKया मqtालयले हरेक पाँच वषbमा गन< सव<mणमा प$न 
पूणb -तनपान गराउने आमाको संKया घMदै गएको छ । यो संKया हालसaम 
प$न ७५ 8$तशतभqदा माWथ जान सकेको छैन । 

सन ्१९९६ मा पूणb -तनपान गराउने आमाको संKया ७५ 8$तशत Wथयो । उ�त 
संKया ७ 8$तशतले घMदै सन ्२००१ मा ६८ 8$तशतमा झरेको Wथयो । सन ्
२००६ मा त झन ्१५ 8$तशतले घMदै ५३ 8$तशतमा पुगेको Wथयो । सन ्२०११ 
मा बढेर ७० 8$तशत पुगेको संKया vयसप$छ पुनः घMदै गएको सव<mणले 
देखाएको छ । २०१६ मा ६६ 8$तशत रहेको सो संKया अHहले ५६ 8$तशत माt ै
रहेको छ । 

पढे-लेखेका आमाहA नै गराउँदैनन ्.तनपान 

प$छgलो अwययनले पूणb -तनपानको दर माwय[मक तहभqदा बढA [शmा 
[लएका आमामा कम देखाउँछ । [शmाTवहAन आमाबाट जqमेका ६१ 8$तशत 
[शशुलाई एक घqटा[भt -तनपान गराएको तhयांकले देखाउँछ । जब�क, 



माwय[मक [शmाभqदा बढA [शmा हा[सल गरेका ३६ 8$तशत आमाबाट 
जिqमएका [शशुले -तनपान गरेका Wथए । 

य-तै, एक घqटा[भt -तनपान गराउने शहरA mेtमा ५१ 8$तशत रहेकोमा 
Dामीण mेtमा भने ६३ 8$तशत रहेको छ । यसैगरA नेपालमा बोतल माफb त 
दधू खुवाउने [शशु २२ 8$तशत छन ्। 8देशगत Zपमा बागमतीमा सबैभqदा 
बढA ४३ 8$तशत र कणाbलAमा सबैभqदा कम ११ 8$तशत देfखएको छ । 

पHहले भqदा अHहले कामकाजी मHहला बuदै जानु र उनीहZले चाहेर प$न 
-तनपान गराउन नस�करहेकोले -तनपानको संKया घHटरहेको थापाको 
भनाइ छ । 

‘आमाहZले कामकाज गनb घरमा बpचा छोडरे जानुपन< बाwयता छ । क$तपय 
आमाको सोचाइ �फगर (सौqदयb) BबWDqछ भनेर प$न खुवाउँदैनन ् । केहA 
आमालाई -तनपानको महvव नै थाहा छैन । बजारमा पाइने बMटाको दधू 
सिजलोसँग पाइqछ भने �कन दःुख गन< भqने सोचाइ प$न छ’, थापा भqछन ्
। 

थापा आधु$नकता, सामािजक स1जालको असर, आमाको दधूलाई 
8$त-थापन गन< व-तुको उपल?धता र शरAर BबDने डरका कारण -तनपान 
गराउने मHहलाको संKया घटेको बताउँछन ्। क$तपय मHहलाले -तनपानको 
महvवबारे जानकार हँुदाहँुदै प$न सहजताका लाWग -तनपानभqदा फb मूला 
[मgकतफb  बढA झुकाव देखाएको उनी बताउँछन ्। 



आमाको दधू Eशशुको पHहलो खोप 

!तनपानस'ब)धी रणनी.त र नी.त बने प.न उपलि3धमलूक 
सफलता हा9सल हुनसकेको छैन । पोषण शाखाका Bमखु 
थापाका अनसुार, आमाको दधूको GवकIपमा बजारमा पाइने 
बLटाको दधूलाई )यनूीकरण गदाQ !तनपानको संSया बTछ । 
तर, Uयवहारमा भने लाग ूगनQ सWकएको छैन 
Bबगौते दधू एकदमै पोTषलो तथा शरAरको 8$तरmा 8णालAका लाWग 
शि�तशालA हुने भएकाले यसलाई [शशुको ‘पHहलो खोप’ का Zपमा प$न 
[लइqछ । [शशु जqमेप$छ केहA Hदनसaम आउने बा�लो, पह�लो Bबगौते दधूमा 
रोगसँग ल�ने एक 8कारको 8$तरोधाvमक तvव हुqछ जसले [शशुलाई 
सं�ामक रोग ला�नबाट बचाउने हुनाले -तनपानलाई पHहलो खोप भ$नएको 
हो । 

vयसकारण [शशु जिqमएको एक घqटा[भtमा बpचालाई आमाको Bबगौते दधू 
अ$नवायb Zपमा खुवाउनुपछb  । Tवsका अनुसार आमाको Bबगौते दधूले 
भTव�यमा बालबा[लकालाई Tव[भqन 8कारका रोगहZको जोfखमबाट टाढा 
राKदछ र बाल मvृयुदर घटाउनुका साथै आमाको -वा-hयमा समेत 
सकाराvमक 8भाव पादbछ । 

[शशु जqमेप$छ ६ मHहनाको उमेरसaम उसलाई चाHहने सaपूणb पौि�टक 
तvवहZ आमाको दधूमा नै पयाbVत माtामा पाइने हँुदा जqमेको ६ मHहनासaम 
आमाको दधू माt ै खुवाउनुपदbछ । बpचा जqमेको ६ मHहना पूरा भएप$छ 



पोTषलो थप खानाका साथसाथै कaतीमा दईु वषbसaम -तनपानलाई प$न 
$नरqतरता Hदनुपदbछ । 

-तनपानले [शशुसँगै आमालाई प$न फाइदा गछb  । लामो अवWध -तनपान 
गराउने आमामा -तन र �डaबाशयको �याqसर र मधुमेहको जोfखम कम 
हुqछ । 

यसका साथै बMटाको दधू सेवन गन< [शशुहZ भqदा -तनपान गन< [शशुहZको 
बौ�Wधक शि�तको Tवकास रा�ो भएको पाइqछ । ६ मHहनासaम आमाको दधू 
माt खुवाउँदा बाल मvृयुदरमा १३ 8$तशतले कमी gयाउन स�कने Tव[भqन 
अwययनले देखाएका छन ्। 

‘आमाको दधूमा पाइने रोगसँग ल�ने 8$तरोधाvमक तvव बMटाको दधूमा 
नपाइने भएकाले बMटाको दधू सेवन गन< [शशुहZमा रोगसँग ल�ने mमताको 
कमी हुने, भTव�यमा कुपोTषत माt ैनभएर मोटोपना, मधुमेह लगायत रोगहZ 
प$न ला�न स�छन’् थापा भqछन,् ‘बpचाका लाWग पHहलो खोप नै आमाको 
दधू हो । आमाको दधूले रोगसँग ल�ने mमता Tवकास गनुbका साथै नवजात 
[शशुको मvृयुदर प$न कम बनाउँछ ।’ 

आमा र [शशुबीचको 8vयm -पशb र -तनपानले आमाको र Bबगौती दधू 
उvपादनमा सहयोग पु�ने व�र�ठ पोषणTव� डा.मनषा थापा ठकुराठ� 
बताउँ$छन ्। 



६ मHहनासaम बpचाको 8ाचन8णालA धेरै कमजोर हुने भएकाले आमाको दधू 
बाहेक अqय व-तु पpदैन । 

‘-तनपानमा पचाउन स�ने Hहसाबले चाHहने पोषकतvव 8ाVत हुने हँुदा 
पूणbZपमा ६ मHहनासaम -तनपान गराउँदा रोगसँग ल�ने mमता व�ृWध हुqछ 
। अqय व-तु खुवाएको ख�डमा बpचाले पचाउन स�दैन, खाए प$न 
पोषकतvवहZ शरAरले [लन स�दैन’ पोषणTव� ठकुराठ� भिqछन,् ‘जुन 
बpचाले -तनपान गरेका हँुदैनन,् vय-ता बpचालाई सं�ामक रोग ला�ने बढA 
सaभावना हुqछ ।’ 

 



vयसैगरA, आमाको दधू पHहलो खोप र मि-त�क Tवकासको महvवपूणb तvव 
हो । बMटाको दधू सेवन गन< [शशुहZ भqदा -तनपान गन< [शशुहZको 
बौ�Wधक शि�तको Tवकास रा�ो हुने बालरोग Tवशषेs डा.कृ�ण पौडले 
बताउँछन ्। 

‘बpचा दईु वषbको हँुदा ८० 8$तशतसaम Hदमागको Tवकास हुने भएका कारण 
आमाको दधू ज$त खुवाउन स�कयो, vय$त नै मान[सक Tवकास हुने हुqछ । 
रा�ोसँग -तनपान नगराएको बpचालाई $नमो$नया, झाडापखाला, कुपोषण 
लगायतका सम-या $निaतने हुqछ’, डा.पौडले भqछन ्। 

‘६ मHहनासaम बpचाको आव}यकता अनुसार लगातार दधू खुवाउँदा आमा र 
बpचा दवैुलाई फाइदा गछb  । $नय[मत Zपमा -तनपानले आमा र बpचाको 
भावनाvमक सaबqध माt ैजो�डदैंन, मHहलाको पाठेघरको �याqसर नहुनेदेfख 
धेरै -वा-hय सम-याको हल हुqछ’, ठकुराठ� थिVछन ्। 

आमाको दधू अमूJय उपहार 

पूणb Zपमा आमाको दधू खुवाउँदा बालबा[लकालाई }वास8}वास सaबqधी 
रोग क�रब १० देfख १५ गुणा कम र झाडापखाला पाँच गुणा कम हुने व�र�ठ 
बाल रोग Tवशषेs डा. गणेश राई बताउँछन ्। 

अwययनले आमाको $नय[मत -तनपान गन< [शशुमा सुगरको जोfखम ४० 
8$तशत कम हुने, कानमा हुने सं�मण ५० 8$तशत कम हुने, छातीको सं�मण 



र Wचसो ला�ने सम-या कम गराउनेदेfख ?लड �याqसरको जोfखम समेत 
qयून हुने देखाएको छ । 

vय-तै, दईुदेfख चार मHहनाको [शशु वा एक वषbभqदा कम उमेरका [शशुमा 
देfखने आकि-मक नवजात मvृयु [सq�ोम ३५ 8$तशत कम हुqछ । 

‘आमाको दधूमा पोषकतvव बाहेक काब�हाइ�डे, 8ोHटन र �याट Hठ�क 
माtामा हुqछ । vयो बाहेक [शशुलाई चाHहने �यािgसयम, आइरन, [भटा[भन 
र अqय तvव पाइqछ । बालबा[लकाको व�ृWध-Tवकासका लाWग यो अ$त नै 
आव}यक हुqछ’, डा. राई थVछन ्। 

डा. राईका अनुसार -तनपान गराउनाले आमा र बpचाबीचको माया प$न बuछ 
। उनीहZको सaबqध प$छसaम प$न सुमधुर हुqछ । 

‘र�त�ावबाट सुvकेरAको मvृयु◌ु एउटा मुKय कारण मा$नqछ । -तनपानले 
र�त�ाव कम गछb  । बpचा जqमेलग� ै-तनपान गराउँदा पाठेघर खुिaचने र 
र�त�ाव कम हुqछ’ डा. राई भqछन,् ‘बpचालाई दधू खुवाउ1जेल धेरैको 
मHहनावारA बqद हुqछ । र, यसले प�रवार $नयोजनको काम प$न गछb  ।’ 

.तनपान बढाउनका लाLग के गदM सरकार ? 

-तनपानसaबqधी रणनी$त र नी$त बने प$न उपलि?धमूलक सफलता हा[सल 
हुनसकेको छैन । पोषण शाखाका 8मुख थापाका अनुसार, आमाको दधूको 
Tवकgपमा बजारमा पाइने बMटाको दधूलाई qयूनीकरण गदाb -तनपानको 



संKया बuछ । तर, +यवहारमा भने लागू गनb स�कएको छैन । सरकारले 
-तनपानको बारेमा -थानीय तहसaम चेतना अ[भव�ृWधको काम ग�ररहेको 
उनी बताउँछन ्। 

vयसैगरA, सावbज$नक ठाउँमा छुMटै -तनपान कm $नमाbण गन< काम भइरहेको 
थापाले बताए । केq�देfख -थानीय तहका अ-पतालसaम रहेका 
-वा-hयकम�लाई आमाको दधूलाई 8व�bधन गनb अ[भमुखीकरण ता[लम 
प$न Hदइरहेको उनले बताए । 

vय-तै, सरकारले -तनपान बढाउनका लाWग सुvकेरA मHहलालाई ६ मHहना 
Bबदा Hदने तयारA गरेको छ । हाल ९८ Hदन सुvकेरA Bबदा पाइqछ । -वा-hय 
Tवभाग अqतगbतको प�रवार कgयाण महाशाखाले -तनपान गराउने मHहलाको 
संKया �मशः घMदै गएकाले थप तीन मHहना Bबदा Hदन 8-ताव गरेको छ । 

 


