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तपाईलें	लगाएको	कोरोना	खोपले	किहलेस2म	काम	गछ5,	के	फे7र	बु:टर	डोज	लगाउनुपछ5?	 

 
डा.	शेरबहादुर	पुन,	िविहवार	१६	चै2	२०७९	

तपाईलें	कोरोनािव./को	खोप	किहले	लगाउनभुयो?	के	तपाईलंाई	थाहा	छ,	तपाईलें	लगाउनभुएको	:यो	खोपले	

किहलेस<म	काम	गछ>?	अब	बAुटर	डोज	लगाउनपुछ>	 िक	पदFन?	हो,	आजको	यो	 लेखमा	यही	िवषयबारे	चचा>	

गदFछु।		

सामाLयतया:संMमण	भएपिछ	वा	खोप	लगाएको	६	मिहनापिछ	कोरोनािव./को	एिLटबडीमा	Pास	हQदँ	ैजाने	िविभLन	

अनसुLधानह.ले	दखेाएको	छ।	नेपालमा	अिधकांश	मािनसह.ले	खोप	वा	बAुटर	डोज	लगाएको	६	मिहना	बढी	

भइसकेको	छ।	अिहले	फेYर	संMमण	बढ्द	ैजाँदा	मािनसह.ले	खोपको	बAुटर	डोज	(अितYर[	मा\ा)	बारे	चासो	

िलएको	दिेखLछ।			

AवाA]य	तथा	जनसं^या	मL\ालयको	त]यांक	अनसुार	पिछ_लो	सातायता	नेपालमा	कोरोना	संMमण	फेYर	उकालो	

लागेको	दिेखLछ।	

गत	चतै	१२	गते	एकैिदन	१६	जनामा	संMमण	दिेखएयता	दिैनक	संMिमतको	सं^या	बिढरहकेो	छ।	िहजोमा\	३४	

जना	नयाँ	संMिमत	थिपएका	छन।्	पिछ_लो	समय	भारतमा	संMमण	बढेका	कारण	नेपालमा	पिन	संMमण	बढेको	

दिेखLछ।	:यसैले	अिहले	मािनसह.	थोरै	भए	पिन	संMमणलाई	िलएर	फेYर	सचते	हQन	थालेका	छन।्	कितले	फेYर	

खोप	लगाउनपुछ>	िक	पदFन	भनेर	चासो	दखेाएका	छन।्		

हालै	माच>	२७	मा	िवe	AवाA]य	संगठन	(डgलएुचओ)	ले	िनरLतर	अितYर[	खोपको	आवiयकता	सबैलाई	नपनj	

सचूना	lकािशत	गरेको	छ।	

िवकिसत	दशेह.ले	अितYर[	खोप	िदने	Mमलाई	िनरLतरता	िददँ	ैगदा>	यAतो	सचूना	साव>जिनक	भएको	हो।	



डgलएुचओको	lािविधक	समहूले	 जेm	नागYरक,	दीघ>	रोगी,	रोग	lितरोधा:मक	oमता	कम	भएकालाई	खोपको	

अितYर[	मा\ा	पिछ_लो	खोप	लगाएको	६	वा	१२	मिहनािभ\	लगाउन	सिकने	भनेका	छन।्		

नेपाल	सरकारले	पिन	५५	वष>	मािथका	जेm	नागYरक,	AवाA]यकमq,	गभ>वती,	दीघ>	रोगी,	रोग	lितरोधा:मक	oमता	

कमजोर	भएकालाई	पिहलो	अितYर[	खोप	लगाएको	६	मिहना	भैसकेको	भए	दोrो	अितYर[	मा\ा	लगाउन	अनरुोध	

गरेको	छ।	

तर	डgलएुचओको	lािविधक	समहूले	यवुा	तथा	AवAथ	sयि[लाई	भने	 िनरLतर	अितYर[	खोप	आवiयक	नपनj	

जनाएको	छ।	यो	कुरालाई	हदेा>	डgलएुचओले	कोरोनािव./को	खोप	किहलेस<म	लगाउने	वा	कितस<म	िनरLतरता	

िदने	 भLने	अLयौललाई	 स<बोधन	 गन>	खोजेको	 दिेखLछ।	 यuिप	खोपस<बLधी	िविभLन	अनसुLधान	 भइरहकेाले	

आगामी	िदनमा	यसबारे	थप	त]यह.	lकािशत	वा	साव>जिनक	भने	हQने	नै	छन।्		

केही	मिहना	अगािड	 िछमेकv	दशे	चीनमा	कडा	लकडाउन	खकुुलो	गरेलगwै	हजारx	मािनसले	कोरोनाको	कारण	

म:ृयवुरण	गनु>परेको	िथयो।	पिछ	चीन	सरकारले	उपलgध	गराएको	त]यांकले	म:ृय	ुभएकामzये	धेरै	खोप	नलगाएका	

र	जेm	नागYरक	िथए।		

पिछ_लो	समय	सं^या:मक	िहसाबले	कोरोना	कम	तथा	िAथर	रह	ेपिन	यो	भाइरस	हामीसँगै	रहकेो	र	सायद	अझै	

केही	समय	िनरLतर	रहने	हQदँा	खोपको	पणू>	मा\ा	नलगाएकाह.ले	लगाउने	र	अितYर[	मा\ा	लगाउनपुनj	उमेर	समहूले	

खोप	लगाउँदा	आगामी	िदनमा	फैलन	स|ने	कोरोनाको	नयाँ	lजाितबाट	सरुिoत	रहन	सिकLछ।		

२०७९	फागनु	९	गतेस<मको	त]यांक	अनसुार	 नेपालको	कुल	जनसं^याको	७६.५	lितशत	र	१२	वष>	मािथका	

९५.७	lितशतले	पणू>	मा\ा	खोप	लगाएको	दिेखLछ।	तर	अितYर[	मा\ा	खोप	लगाउने	सं^या	भने	२७	lितशत	मा\	

रहकेो	दिेखLछ।	केही	समययता	नेपालमा	भौितक	दरूी	कायम	गनj,	माAक	lयोग	गनj,	साबनु	पानीले	हात	धनेुजAता	

जनAवाA]यको	मापद�ड	पालना	गन>	छोिडसिकएको	छ।	तर	पिछ_लो	सातादिेख	 नेपालमा	अAवाभािवक	.पमा	

संMमण	फेYर	बढ्न	थालेकाले	यAता	मापद�ड	कडाइका	साथ	पालना	गनु>पनj	दिेखLछ।	

(लेखक	श'ुराज	+िपकल	तथा	स1वा	रोग	अ6पतालका	ि7लिनकल	9रसच;	यिुनटका	संयोजक	ह@न।्)	

(डा7टर	पनुका	अDय	लेख	पढ्न	यहाँ	ि7लक	गनु;होस)्	
 


